
番号 対象年齢A／B 形式 ジャンル タイトル 問題文 正解選択肢 解説

1 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ ケーキの一種「ムース」には「泡」という意味がある。○？×？ ○ まるで泡のようにふんわりしているということからその名がつけられたそうです。

2 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ
バースデーケーキなどのサイズは「号」で表されますが、3号、4号と数が大きく
なるほど、ケーキも大きくなる。○？×？

○ 号は直径のサイズを表しています。1号大きくなると直径が約3センチメートル大きくなります。

3 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ レアチーズケーキとは、オーブンで焼いて作るケーキである。○？×？ ×
レアチーズケーキの「レア」は「生焼け」「火が通っていない」という意味があります。オーブンなどを使わ
ず、ゼラチンを使って冷やして固めたケーキです。

4 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ
ホットケーキにかけられるメープルシロップとは、サトウキビを煮詰めて作られ
る。○？×？

× メープルシロップはサトウカエデという木の樹液を煮詰めて作られる蜜のことを言います。

5 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ ケーキのモンブランは山の形をイメージして作られた。○？×？ ○
ヨーロッパにモンブランという山がありますが、その山の山肌をイメージして作られたそうです。ちなみに初
めて日本でモンブランを売りだしたお店の名前は「モンブラン」です。

6 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ 世界には1ヵ月かけて食べるクリスマスケーキがある。○？×？ ○
ドイツの代表的なクリスマス菓子の「シュトレン」がそうです。12月に入ってクリスマス当日を待つ間に、薄
く切って少しずつ食べます。

7 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ
小麦粉、タマゴ、砂糖、バターを使ったスポンジケーキがふくらむのは、小麦粉
の成分に関係がある。○？×？

×
タマゴを泡立てることによって空気を含ませ、その空気が熱によってふくらんでスポンジケーキがふんわり
と焼き上がることができます。

8 A）小学校低学年 ○× 生活 ケーキ
木の年輪のような形をしたバウムクーヘン。ドイツ語で「木のお菓子」という意
味がある。○？×？

○
バウムは「木」、クーヘンは「お菓子」の意味です。バター、小麦粉、砂糖などを混ぜて作った生地を回しな
がら焼いて、何層にも重ねることで木の年輪のようになります。

9 B）小学校高学年 ○× 生活 ケーキ パウンドケーキの「パウンド」とは、ケーキの形を表している。○？×？ ×
パウンドとは重さの単位「ポンド」にちなんでいます。バター、砂糖、小麦粉、卵をそれぞれ1ポンドずつ
使って作るところから名前が付きました。

10 B)小学校高学年 ○× 生活 ケーキ
「ショートケーキの日」。イチゴ（15）のゴロ合わせから毎月15日となっている。
○？×？

×
「ショートケーキの日」は毎月22日。毎月のカレンダーで見ると22日の上は15日。上に15（イチゴ）がのって
いることにちなんでいます。
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