
番号 対象年齢A／B 形式 ジャンル タイトル 問題文 正解選択肢 解説

1 B）小学校高学年 ○× 社会 お米 日本での米の収穫時期は、主に春である。○？×？ × 地域により差はありますが、主に9～10月に収穫が行われます。

2 B）小学校高学年 ○× 生活 お米 お米を「主食」としている国は、日本以外にもある。○？×？ ○
日本に限らず、中国などのアジアの国々ではお米を主食としています。またアフリカや南米の一部でもお
米を主食としている国があります。

3 B）小学校高学年 ○× 社会 お米 世界で一番多くお米を作っている国は、日本である。○？×？ × 世界一の米の生産国は中国で、実に日本の約20倍ほどお米を作っています。

4 B）小学校高学年 ○× 生活 お米 お米を洗うときには、食器用洗剤を使って洗うとよい。○？×？ ×
表面についた糠（ぬか）などを流すために、お米は食べる前に洗います。この洗うことを「研（と）ぐ」といい
ます。そのときに、洗剤は使いません。最近は研がなくても食べることできる「無洗米」というお米もありま
す。

5 B）小学校高学年 ○× 社会 お米 お米を材料にして作られる麺料理がある。○？×？ ○
例えばベトナムで古くから食べられているフォーという麺がそうです。スープに入れてラーメンのように食
べられたりしています。

6 B）小学校高学年 ○× 社会 お米 日本で販売されている米は、半分以上が輸入品である。○？×？ × 日本で食べられている米のおよそ96％は国内で生産されたものです。

7 B）小学校高学年 ○× 生活 お米 日本で食べるお米の一般的な調理法を「蒸（む）す」という。○？×？ ×
お米などを水で煮て、食べられるようにすることを「炊（た）く」といいます。日本での一般的なお米の食べ
方です。タイやベトナムなどの国では蒸す調理法もあるそうです。

8 B）小学校高学年 ○× 社会 お米 日本で米の生産が始まったのは平安時代である。○？×？ × 縄文時代と考えられています。

9 B）小学校高学年 ○× 生活 お米 日本では300種類にもなるお米の品種が栽培されている。○？×？ ○
日本では約300種類ものお米が栽培されています。「コシヒカリ」「ササニシキ」などがよく知られています
が、「森のくまさん」といったユニークな名前のお米もあります。

10 B）小学校高学年 ○× 社会 お米 「新米」とは収穫されて1ヶ月以内のお米のことをいう。○？×？ × 収穫された年の12月31日までに精米され、容器に入れたり袋詰めされたお米のことを「新米」といいます。
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