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1 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
オリンピックの旗で、真ん中にある輪の
色は何でしょう？

赤 青 黒 緑 3 黒
左から、青、黄、黒、緑、赤の順です。世界の5つの
大陸を表しているということですが、どの色がどの大
陸と決まっているわけではありません。

2 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
古代オリンピックが行われていた国は
どこでしょう？

イギリス ギリシャ イタリア エジプト 2 ギリシャ
古代オリンピックはギリシャで、紀元前776年（今から
2790年前）から紀元後393年まで行われていました。

3 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
かつて日本では3回オリンピックが開か
れましたが、次のうち、まだ開催したこ
とがない都市はどこでしょう？

札幌 東京 長野 大阪 4 大阪

日本初のオリンピックは1964年、東京で開かれた夏
の大会です。東京では2020年に2度目の開催が決
まっています。他2回は冬の大会で、1972年に札幌、
1998年のに野で開かれました。

4 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
2018年に冬季オリンピックを開くピョン
チャンがある国はどこでしょう？

ロシア 中国 カナダ 韓国 4 韓国
2014年に開催されたソチオリンピックのソチはロシア
の都市です。

5 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
今から約100年前、日本が初めてオリ
ンピックに参加した時、出場する代表選
手は何人だったでしょう？

2人 10人 25人 80人 1 2人

日本代表の座をねらおうと、91人が予選会に挑戦。
選ばれたのは、短距離の三島弥彦（みしま・やひこ）
とマラソンの金栗四三（かなぐり・しぞう）という2人の
選手でした。

6 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
次のうち、オリンピックで行われたこと
がある競技は何でしょう？

騎馬戦 玉入れ 綱引き 二人三脚 3 つな引き
1900年のパリ大会から1920年のアントワープ（ベル
ギー）大会まで5回実施されたことがあります。

7 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
オリンピックの競技で人間以外で人間
とともに競技に参加する動物がいま
す。それは何でしょう？

犬 猫 馬 牛 3 馬

オリンピックには馬術という競技があります。この競
技では、選手が馬に乗って演技をしたり、障害物の
あるコースを走ったりします。また、オリンピック競技
では唯一男女が区別されていません。

8 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
次のうち、日本がオリンピックで金メダ
ルを取ったことがある競技はどれでしょ
う？

バレーボール ハンドボール サッカー バスケットボール 1 バレーボール

女子は2回、男子は1回バレーボールで金メダルを
取ったことがあります。1964年の東京オリンピックで
金メダルを獲得した日本の女子バレーボールチーム
は、「東洋の魔女」と呼ばれました。

9 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック
次のう陸上の種目のうち、オリンピック
記録よりも日本記録の方が良いものが
あります。それはどれでしょう？

男子1500m 男子5000m 男子10000m 男子マラソン 4 男子マラソン

男子マラソンのオリンピック記録は2時間6分32秒で
すが、日本記録は2時間6分16秒です。もしかする
と、オリンピックの男子マラソンで日本が金メダルを
とることがあるかもしれませんね。

10 B）小学校高学年 4択クイズ 体育 オリンピック

JOC・日本オリンピック委員会の理想の
1つに「○○を永遠に灯し続けることこ
そ、JOCの理想です」とあります。さて、
○○に入る言葉は何でしょう？

戦う気持ち 世界平和の火 人類の希望 チャレンジ精神 2 世界平和の火
JOCはオリンピックを通じて、「人類が共に栄え、文
化を高め、世界平和の火を永遠に灯し続けること」を
理想として掲げています。
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