
番号 対象年齢A／B 形式 ジャンル タイトル 問題文 正解選択肢 解説

1 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 チョコレートの材料はカカオという豆である。○？×？ ○ カカオ、牛乳、砂糖などを混ぜて作られます。

2 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 チョコレートはもともとは食べ物ではなく、飲み物だった。○？×？ ○ もともとはすりつぶしたカカオにトウモロコシなどを混ぜて煮込んだ飲み物でした。

3 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子
ガムをチョコレートといっしょに食べると、ガムは溶けてなくなってしまう。○？
×？

○ ガムは木の液から作られますが、チョコレートに含まれる油によって、この木の液は溶けてしまいます。

4 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 「砂糖ゼロ」というお菓子には、まったく砂糖が入っていない。○？×？ × 少し（100gのうち0.5gまで）なら入っていても良い、と法律で決められています。

5 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 綿菓子は、砂糖からできている。○？×？ ○ ザラメという砂糖を使います。それ以外の食べ物は何も使われていません。

6 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 ドーナツはその昔、穴が空いていなかった。○？×？ ○ ドーナツはもともと穴は空いておらず、丸い形のお菓子でした。

7 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 千歳あめという細長いあめは、20歳になった人が食べてお祝いする。 × 七五三のお祝いで食べます。その細長い形は、「長生きできるように」という願いがこめられています。

8 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 きなこ餅の「きなこ」は、ピーナッツからできている。○？×？ ×
「きなこ」はピーナッツではなく、大豆から作られます。大豆に火を通した後、ミキサーで粉々にしたものが
きなこです。

9 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 「おめでとう」という、ちょっとかわった名前のお菓子がある。○？×？ ○ 3月に食べる「ひなあられ」のことを「おめでとう」とも言います。

10 A）小学校低学年 ○× 家庭科 お菓子 どらやきは、『ドラえもん』の作者が考えだしたお菓子である。○？×？ × お寺にあった楽器「ドラ」に似ていることから、そう呼ばれるようになったという説が一般的です。
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