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1 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
次のお菓子のうち、オーブンなどで焼
かずにつくるものはどれでしょう？

クッキー ゼリー マドレーヌ ビスケット 2 ゼリー
ゼリーは冷えると固まるゼラチンや寒天などを材料
にして作るお菓子です。

2 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
細長く、どこを切っても同じ顔が出てく
る飴のことを何飴というでしょう？

一寸法師飴 金太郎飴 花さか爺さん飴 桃太郎飴 2 金太郎飴

その名の通り金太郎の絵柄が使われていました。関
西では「おかめ」などの絵柄だったのですが、関東で
は近くに金太郎というお話の舞台である足柄山が近
かったことから金太郎の絵柄を使ったそうです。

3 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
「お菓子くれなきゃいたずらするぞ」とい
う意味の言葉が使われるイベントとい
えば、次のうちどれでしょう？

バレンタインデー こどもの日 ハロウィン クリスマス 3 ハロウィン
英語で「Trick or treat」。ハロウィンで仮装した子ども
たちが使う言葉です。

4 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
パイの一種、パンプキンパイとはどん
な野菜を使って作られるパイでしょう？

カボチャ キャベツ ニンジン トウモロコシ 1 カボチャ
英語でかカボチャのことをパンプキンといいます。ア
メリカの行事、ハロウィンでよく食べられるお菓子で
す。

5 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
アイスクリームやソフトクリームを乗せ
るための、食べられる逆三角形型の土
台のことを何というでしょう？

カーン キーン ケーン コーン 4 コーン
このコーンとは、とうもろこしのことではなく、あのよう
な「円すい」と呼ばれる形の英語で呼び方です。

6 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
ショートケーキやロールケーキの土台
として使われるケーキ生地のことを何と
いうでしょう？

クッション パイ スポンジ マット 3 スポンジ
卵、砂糖、小麦粉を使ってつくるスポンジのようなふ
んわりとしたケーキ生地です。

7 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
次のお菓子のうち、ひな祭りに食べら
れる四角い形のお餅を何というでしょ
う？

鏡餅 あんころ餅 柏餅 菱餅 4 菱餅
上から見ると菱型をしたお餅で、ふつう上から赤、
白、緑の3段重ねになっています。

8 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
次のお菓子のうち、もともとお薬として
使われていたのはどれでしょう？

チョコレート マシュマロ キャンディ クッキー 1 チョコレート

現在のメキシコのあたりにかつてあった国・アステカ
帝国では、チョコレートの液体を飲むことで疲れがと
れたり、病気やケガが治ると信じられていました。た
だ当時のチョコレートは現在のように砂糖は入ってお
らず、どろどろとした苦い飲み物でした。

9 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
和菓子の「ようかん」を漢字で書くと、あ
る動物を表した漢字が出てきますが、
その動物とは何でしょう？

ヒツジ ウサギ ネコ イヌ 1 ヒツジ
もともとは中国で羊の肉を使ったお吸い物のことを
「羊羹（ようかん）」といいました。これが日本に伝
わって今のお菓子のようかんの形になりました。

10 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 お菓子
ようかんやトコロテンをつくるときに使う
「寒天」は、次のうち何の仲間になるで
しょう？

イモ 海藻 クラゲ 豆 2 海藻
「テングサ」と呼ばれる海藻を煮て、その煮汁を乾燥
させてつくるのが寒天です。みつまめやようかんなど
の和菓子に多く利用されています。
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