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1 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
次のくだもののうち、主に秋から冬にか
けて食べられるのはどれでしょう？

メロン スイカ カキ モモ 3 カキ
カキは9月ごろから12月ごろにかけて食べられます。
その他は6月から9月にかけて出回るくだものです。

2 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
バナナの食べごろとされるのは、どん
なときでしょう？

色が青いとき
茶色のはんてんが
出てきたとき

実が小さいとき 黒くなってきたとき 2
茶色のはんてんが
出てきたとき

茶色のはんてんを「シュガースポット（スイートスポッ
ト）」といいます。それが出ると、柔らかくなって、甘み
が強くなります。

3 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
次のうち、鳥の名前にちなむくだものは
どれでしょう？

マンゴー パパイヤ パイナップル キウイ 4 キウイ
キウィフルーツは、鳥のキーウィに見た目がにてい
ることから名づけられました。

4 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
ある国の名前がついている、ナシの種
類は何でしょう？

ラ・イギリス ラ・アメリカ ラ・フランス ラ・ドイツ 3 ラ・フランス
その名前のとおりフランス生まれの洋ナシです。柔ら
かくて、とても甘いくだものです。

5 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
次のうち、野菜の仲間にも含まれるくだ
ものはどれでしょう？

スイカ リンゴ カキ ブドウ 1 スイカ

野菜とくだものの分け方の1つに、1年で収穫して、次
の年は新しく苗から植えなおすかどうか、というもの
があります。スイカはその条件に合うため、「野菜」に
分けらることがあります。リンゴやカキ、ブドウは木に
なっていて、収穫しても翌年はまた同じ木からとれる
ので「くだもの」です。

6 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
次のうち、肉を柔らかくするはたらきが
あり、中華料理の酢豚などに入ってい
ることがあるくだものはどれでしょう？

パイナップル マンゴー バナナ キウイ 1 パイナップル

肉を作っているタンパク質をパイナップルの成分が
分解するからです。パイナップルをたくさん食べると
舌がピリピリすることがありますが、それもその成分
のしわざです。

7 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
名前のとおりとても大きい、「世界一」と
いう品種があるくだものは何でしょう？

スイカ ミカン メロン リンゴ 4 リンゴ
青森県で誕生した品種で、大きいものでは1kgを超え
るものもあるそうです。

8 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
次のうち、すりおろしたリンゴが茶色く
ならないように、かけておくと良いもの
はどれでしょう？

水 砂糖 お茶 レモン汁 4 レモン汁
レモン汁をかけると、リンゴの中に含まれる茶色い色
をつけてしまう成分の効き目が弱くなります。レモン
汁の他に塩などにも同じ働きがあります。

9 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
スイカを英語で言ったときに出てくるく
だものの名前は何でしょう？

アップル メロン オレンジ レモン 2 メロン

スイカを英語でウォーターメロンといいます。水分を
多く含むため、水を意味する「ウォーター」がついたと
考えられます。ちなみにメロンもスイカも同じウリの
仲間です。

10 A）小学校低学年 4択クイズ 生活 くだもの
次のうち、本当にあるイチゴの種類は
どれでしょう？

まだたべる もういっこ ちょうだい ありがとう 2 もういっこ
宮城県で生まれたイチゴです。甘さととすっぱさのバ
ランスがいいそうです。
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